
ambassadeurs 
van de zorg

Jouw werk in zorg en 
welzijn is onmisbaar, mooi, 
belangrijk en druk. De 
komende jaren hebben we 
steeds meer mensen zorg 
nodig en hebben we nog 
veel meer mensen nodig 
zoals jij! Help je mee?



STUDEER EN/OF WERK JIJ IN DE ZORG EN WELZIJN?
Wil jij anderen laten zien hoe mooi en belangrijk het is om te werken in 
de zorg? Scholieren vertellen over jouw passie en drijfveren binnen je 
werk of studie? Of lijkt het jou leuk om mee te denken over de toekomst 
van werken in de zorg? Meld je dan aan als Ambassadeur van de Zorg!

DIT BEN JIJ:
•	 Je volgt een opleiding of werkt in de sector zorg en welzijn;
• 	 Je bent tussen de 17 en 35 jaar oud;
• 	 Je bent enthousiast over je opleiding en/of werk en vindt het leuk 

om andere jongeren te laten kennismaken met werken in de zorg en 
welzijn;

• 	 Eventueel vind je het ook leuk om mee te denken over hoe de sector 
jongeren aantrekt én behoudt en/of vind je het leuk om ook online te 
delen wat jouw werk zo mooi en leuk maakt.

DIT LEVERT HET OP:
Ambassadeur zijn is niet alleen waardevol voor een ander, maar ook 
voor jezelf! Je bouwt een netwerk op, krijgt professionele trainingen 
en bezoekt verschillende scholen en events. Je krijgt van ons een 
vrijwilligersvergoeding en een certificaat, dat staat goed op je CV!

Als ambassadeur leer je over:
• 	 Jezelf krachtig neerzetten: dit helpt je tijdens de voorlichting, maar 

geeft je ook handvatten voor op de werkvloer en in je persoonlijke 
leven.

• 	 Werkplezier: er is veel mogelijk om jouw werk beter, leuker en 
makkelijker te maken.

• 	 De toekomst van zorg en welzijn: door het contact met andere 
ambassadeurs krijg je een breder beeld van de sector.

DIT VERWACHTEN WE VAN JOU:
• 	 Je volgt 2 professionele trainingen in communicatie- en 

presentatievaardigheden, waarin je ook de voorlichting oefent;
• 	 Je geeft in tweetallen minimaal 4 voorlichtingen in 2025;
• 	 Indien je het leuk vindt om mee te denken hoe de sector jongeren 

aantrekt en behoudt: je neemt deel aan 1-2 co-creatiesessies;
• 	 Indien je het leuk vindt om online het een en ander te delen over je 

werk: Je volgt 2 sociale mediatrainingen en deelt gedurende heel 
2025 minstens 3 keer per week content over jouw werk op Instagram 
en/of TikTok. 

WAT JE GAAT DOEN?

VOORLICHTINGEN
Als Ambassadeur van de Zorg ga je samen met 
andere ambassadeurs bij middelbare scholen langs om 
te vertellen wat werken in de zorg en welzijn inhoudt. Je 
laat ze kennismaken met wat er allemaal mogelijk is en vertelt 
over de veelzijdigheid van jouw opleiding of werk. We vinden het 
belangrijk jongeren enthousiast te maken, maar ook een realistisch 
beeld te geven. Dus: Wat leer je tijdens je opleiding? Wie kom je tegen 
op je werk? Hoe ziet een werkdag eruit? En… waarom heb jij gekozen 
voor deze sector? De voorlichting bestaat uit presenteren en het 
uitvoeren van interactieve opdrachten met de leerlingen. Voor iedere 
voorlichting ontvang je een vergoeding.

INFLUENCEN
Ben je enthousiast, heb je affiniteit met sociale media en wil je nog 
meer betekenen voor het imago van de zorg- en welzijnssector? Meld 
je aan om naast ambassadeur ook zorginfluencer te worden! Je krijgt 
dan 2 extra verdiepende trainingen over de tips en tricks om jezelf als 



ambassadeur online te profileren. Daarnaast werk je 
ook mee om content te maken voor de sociale media 
kanalen van Ambassadeurs van de Zorg. 

INSPRAAK
Wil je niet alleen jongeren inspireren, maar ook 

meepraten over werken in de zorg en welzijn, voor nu 
en in de toekomst? Praat dan mee met een kerngroep van 

ambassadeurs, waarin we aandacht besteden aan beleid en 
behoud. Dus: Wat hebben medewerkers nodig om hun werk leuk, 
interessant en divers te houden? Door middel van co-creatie sessies, 
samen met zorginstellingen en beleidsmakers, willen we met jouw 
input zorgen voor het behoud van (jonge) zorgmedewerkers.

MELD JE AAN
Scan de QR-code om je aan te melden 

als ambassadeur! Je kunt in het 
aanmeldformulier aangeven of je 

naast het geven van voorlichting 
ook in de kerngroep wil en/of 

zorginfluencer wil worden.
Heb je vragen? Neem dan contact op met 

CNV via avdz@cnv.nl of 06 28 86 65 77.
Of volg ons via sociale media:

 	 @ambassadeursvandezorg

 	 @ambassadeurs.van.de.zorg


