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In deze opdracht ga je een pitch maken over jezelf.

Wanneer jij jezelf in een paar minuten kunt voorstellen ben je goed 
voorbereid op een sollicitatiegesprek of een intakegesprek. 

Het is belangrijk dat je helder en overtuigend kunt vertellen wie je 
bent, wat je kunt, waar je hulp bij kunt gebruiken, wat je wil, en hoe 
je dat gaat bereiken.
 

5 tips voor een goede pitch

1.	 Pas je presentatie aan op je publiek. Wat wil jij dat zij over jou 
weten?

2.	 Een pitch hoeft niet álles te vertellen, maar moet nieuwsgierig 
maken.

3.	 Gebruik voorbeelden in je pitch van dingen die je goed hebt 
gedaan of die je hebt geleerd.

4.	 Je mag best trots zijn op jezelf! Laat dat zien in je pitch.
5.	 Houd het kort en krachtig – zo raakt je publiek niet afgeleid.

Vul het volgende schema in. Jouw antwoorden kun je gebruiken om 
je pitch mee te bouwen. Kies wat jij belangrijk vindt om te vertellen.

En: vergeet je pitch niet te oefenen

Naam:
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Ik ben…
(vul hier je naam, leeftijd, 
opleiding/ werk/ traject 
in)

Ik kan goed... 
(vul hier drie van jouw 
talenten in)

Dit zie je terug... 
(vul hier drie momenten 
waar je deze talenten 
ziet in)

Ik zoek een opleiding/ 
werk waarbij... 
(vul drie dingen in die jij 
belangrijk vindt tijdens 
werk/opleiding)

Ik wil ... leren. 
(vul in die wat je tijdens 
je opleiding/ werk wil 
leren)

Om goed te kunnen 
werken/ leren, heb ik... 
nodig. 
(vul hier in wat je nodig 
hebt om goed te kunnen 
werken/ leren)

Later wil ik graag... 
(vul hier in wat je later 
wil bereiken. Denk 
hierbij aan je droom/ 
doelen/ ambities)

Ik heb ... nodig om dit te 
kunnen bereiken. 
(vul hier in wat je nodig 
hebt om jouw droom/ 
doelen/ ambities te 
bereiken)
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